
戸塚区大正地区青少年指導員協議会 

＝１月の活動報告＝ 
 
 １月の料理体験「カラフルうどん作り」でした。 
 １８名のの参加者は４班に分かれて、粉をねって⇒色粉でカラフルに
色付け⇒丸めて寝かし⇒のばし⇒切るゆでる・・・と一連の動作をこな
し、最後は皆で美味しく頂きました。  
  
   

練って⇒ねかして⇒切って⇒茹で上げてと、一連の作業の様子  

１月１５日の大根などの収穫作業と大根の試食

ハマヤク農園たより 


